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Algem
een

•
ToM

staat voor Theory
of M

ind
•

ToM
-training

is een 
aandachtsgerichtheidstraining

en geen sociale 
vaardigheidstraining

•
Training ter bew

ustw
ording van hoe je 

com
m

uniceert, w
at je blinde vlekken zijn en 

hoe dit eventueel te veranderen.
•

Tijdens de training w
ordt de aandacht gericht 

op belangrijke signalen in de com
m

unicatie



Theory
of M

ind
(ToM

)
•

N
orm

aal gesproken verloopt de ontw
ikkeling 

van de Theory
of M

ind
autom

atisch en zonder 
specifieke aandachtsinspanning.

•
Bij m

ensen m
et ASS is de aandacht hier niet

autom
atisch op gericht, w

aardoor de ToM
 zich 

anders of langzam
er ontw

ikkelt
•

Door de aandacht erop te richten, kan de ToM
 

zich alsnog ontw
ikkelen



ToM
 training

Fase 1
B

asisvoorw
aarden ontw

ikkelen om
 het sociaal inzicht en verm

ogen 
tot m

entaliseren
te vergroten.

Fase 2
Verdiepen van de Theory

of M
ind

(m
entaliseren) onder de term

: 
w

ederkerigheid.

Socioschem
a

B
ew

ustw
ording:

Fysiek
B

ew
ustw

ording:
Psychologisch

Subm
odule 1 

Subm
odule 2 

T
hem

a 1 en 2:

1.
Lichaam

sbew
ustzijn

2.
Lichaam

ssignalen

T
hem

a 3 en 4:

3.
Em

otieherkenning

4.
Psychisch bew

ustzijn

M
entaliseren

B
ij Fase 1 genoem

de basisvoorw
aarden 

w
orden in com

plexere situaties en 
verschillende contexten toegepast.

Subm
odule 3

T
hem

a 5 en 6:

5.
Perspectiefverschillen

6. 
D

enken over denken



TOM
 

TRAINING

Intake

Them
a 1

Them
a 2

Them
a 3

Them
a 4

Them
a 5

Them
a 6

Evaluatie
bijeenkom

st

W
eek 1: Theorie en Beeldende training

W
eek 2: PM

T en Dram
a training

W
eek 3: Theorie en Beeldende training

W
eek 4: PM

T en Dram
a training

W
eek 5: Theorie en Beeldende training

W
eek 6: PM

T en Dram
a training

W
eek 7: Theorie en Beeldende training

W
eek 8: PM

T en Dram
a training

W
eek 9: Theorie en Beeldende training

W
eek 10: PM

T en Dram
a training

W
eek 11: Theorie en Beeldende training

W
eek 12: PM

T en Dram
a training

=Bijeenkom
sten m

et ToM
-partner



Praktische inform
atie

•
1 vaste dag in de w

eek (di of do) van 10.00-15.00 uur
•

W
eek 1: Theoriebijeenkom

st en beeldende training
•

W
eek 2: Psychom

otorische training en dram
atraining

•
Tijden:
•

O
chtend 

10.15-12.00 uur
•

Lunch
12.00-13.00 uur

•
M

iddag
13.00-14.45 uur

•
W

eek 13 evaluatiebijeenkom
st 

9.00-12.00 uur
•

Bij elk them
a een opdracht voor thuis



Rol ToM
-partner

ToM
-partnerheeft een belangrijke rol, nl:

•
M

aken van een transfer in de thuissituatie door:
•

Bijw
onen van intake ToM

-training
•

Thuis w
ekelijks bespreken hoe het verloop is 

gew
eest

•
Per them

a een huisw
erkopdracht gezam

enlijk 
m

aken
•

Bijw
onen van 2 theoriebijeenkom

sten
•

Bijw
onen van de evaluatiebijeenkom

st in w
eek 13



Transfer en generalisatie
•

Tijdens elke praktijkbijeenkom
st w

orden de 
aandachtspunten door de deelnem

er genoteerd op 
evaluatieform

ulieren.
•

Elk them
a w

ordt er sam
en m

et de ToM
 partner een 

opdracht thuis gem
aakt.

•
Deze opdracht w

ordt nabesproken bij de 
theoriebijeenkom

st.
•

De gezam
enlijke bijeenkom

sten w
orden georganiseerd 

om
 het w

erken hier af te stem
m

en in hoe daar in de 
thuissituatie m

ee om
 te gaan, kortom

 om
 transfer en 

generalisatie naar andere situaties te bevorderen. 


